
                             

 

 
 

Kampprogram for Senior 1 2016-17 
 

Efterår 2016 

Lør. 6/8 - 14.00: LSF - Avedøre   4-1 

Lør. 9/8 - 18.30: Rosenhøj BK - LSF (1. runde DBU Pokalen)  1-3 

Lør. 13/8 - 13.30: Fremad Valby - LSF   1-4 

Lør. 20/8 - 14.00: LSF - Karlslunde IF   5-1 

Lør. 27/8 - 15.00: Skovshoved IF - LSF   3-0 

Tir. 30/8 - 17.30: LSF - AB (2. runde DBU Pokalen)   2-7 

Lør. 3/9 - 15.00: Rishøj Boldklub - LSF   1-3 

Lør. 10/9 - 12.00: LSF - Herlufsholm GF   3-0 

Lør. 17/9 - 13.00: B 1908 - LSF   3-1 

Lør. 24/9 - 14.00: LSF - GVI    1-1 

Lør. 1/10 - 15.00: AB Tårnby - LSF   3-2 

Lør. 8/10 - 13.00: Avedøre - LSF   2-2 

Lør. 15/10 - 14.00: LSF - Fremad Valby   7-4 

Lør. 22/10 - 13.00: Karlslunde IF - LSF   1-1 

Lør. 29/10 - 14.00: LSF - Skovshoved IF   0-3 

Lør. 5/11 - 14.00: LSF - Rishøj Boldklub   4-0 
 

Forår 2017 

Fre. 24/3 - 18.30: Herlufsholm - LSF   2-4 

Lør. 1/4 - 14.00: LSF - B 1908   0-0 

Lør. 8/4 - 13.00: GVI - LSF    1-1 

Lør. 15/4 - 14.00: LSF - AB Tårnby   3-0 

Lør. 22/4 - 14.00: LSF – Avedøre   0-1 

Lør. 29/4 - 13.30: Fremad Valby - LSF   2-4 

Lør. 6/5 - 14.00: LSF - Karlslunde IF   4-0 

Lør. 13/5 - 15.00: Skovshoved IF - LSF   1-1 

Lør. 20/5 - 15.30: Rishøj Boldklub - LSF   2-4 

Lør. 27/5 - 14.00: LSF - Herlufsholm GF   

Lør. 3/6 - 13.00: B 1908 - LSF   

Lør. 10/6 - 14.00: LSF - GVI    

Lør. 17/6 - 15.30: AB Tårnby - LSF   

 

LSF – Herlufsholm GF 

 
Velkommen til Sydbank Arena, hvor LSF endnu en gang skal på jagt efter point til 

oprykningskampen i Danmarksserien. 
 

Dagens modstander er Herlufsholm, som frister en tilværelse i den modsatte ende af tabellen. 

Gæsterne er oprykkere i denne sæson, efter at have vundet Sjællandsserien i sidste sæson. 

Den noget sværere modstand har været til at mærke, og lige nu ligger holdet på den nederste 

plads, som betyder en returbillet til Sjællandsserien, men holdet har stadig chancen for at 

kravle over stregen, hvor Karlslunde og Fremad Valby stadig er inden for overskuelig 

rækkevidde. Så lige som LSF har Herlufsholm også hårdt brug for fuld gevinst i dag, så 

spændingsniveauet kommer ikke til at fejle noget i dag. 
 

LSF har gang i en god stime i øjeblikket. 10 point i de seneste fire kampe. I hver af de tre 

sejre har holdet scoret 4 mål – kun i topkampen mod Skovshoved blev man holdt nede på 

mindre. 

Så det er en offensiv, der sprudler i øjeblikket, og umiddelbart kan der være endnu en målfest 

på vej i dag. Dagens modstander skal man dog ikke undervurdere, for på trods af deres 

sidsteplads i rækken, så har de blot tabt en enkelt af deres seneste fem kampe.  
 

Men det er en kamp som LSF skal vinde, hvis drømmen om oprykning skal bevares. I 

sæsonens to forrige kampe mod Herlufsholm er det også blevet til relativt sikre sejre, og LSF 

kan da heller ikke løbe fra favoritværdigheden i dagens opgør. 
 

Skal oprykningsdrømmen realiseres for LSF, så skal der maksimum point på kontoen i de 

sidste fire runder. Man er stadig afhængig af, at de andre tophold sætter point til i de 

kommende opgør, og så har man AB Tårnby i sidste spillerunde. Hvis de er inden for 

rækkevidde til den kamp, så bliver det uhyggeligt spændende den dag på Amager... 
 

Men først skal der vindes i dag, og alle i truppen er klar og friske til at levere 

topunderholdning og forhåbentlig masser af mål til det forventningsfulde hjemmepublikum. 

 

 

Et par citater fra fodboldens verden… 
 

”Ingen bold har nogensinde haft en bedre oplevelse, end når den var ved hans 

venstrefod.” 
 

(Jorge Valdano om sin holdkammerat Diego Maradona) 
 

”Jeg kan huske første gang, jeg så ham. Han var 13 år, og han svævede over 

jorden som en cockerspaniel, der jagtede et stykke sølvpapir i vinden.” 
 

(Sir Alex Ferguson om sin stjernespiller i Manchester United, Ryan Giggs) 
 

”De skal ikke tro, de er brasilianere, bare fordi de kommer fra Brasilien.” 
 

(Paul Breitner, verdensmester med Vesttyskland i 1974) 

 

Dagens profil 
 

Kristian Jeppe Løvgren Larsen er endnu en gang tilbage i 

LSF. Han har som ungdomsspiller været i Brøndby, hvor 

han også nåede at spille en del ungdomslandskampe, men 

nu er det i LSF han slår sine folder. 

Kristian er en talentfuld spiller med et godt venstreben. 

Han har god fart i fødderne, og fra sin vanlige position på 

venstre back eller kant, er han altid udfordrende og 

gennembrudsstærk. 

Med sin gode spilforståelse og teknik går han godt i 

spænd med sine medspillere, og han har været en klar 

forstærkning i truppen til dette forårs afgørende kampe. 

Kristian spiller sin kamp nr. 17 i dag, og foreløbig er det 

blevet til en enkelt scoring her i foråret. Forhåbentlig er 

der mange flere i vente fra den dygtige spiller. 
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LSF truppen 
 

22. Lasse Gram-Jensen  (Dehlsen og Sønner VVS)    91 kampe 

2. Dennis Lind  (Ballerup-Smørum Kloakservice) 144 kampe 

3. Jonas Johansen  (Benny Johansen & Sønner) 173 kampe 

4. Kasper Gram-Jensen  (TONNY – Din Tøjmand)  162 kampe 

5. Morten ”Messi” Larsen (Brdr. Theisen Murermester)  107 kampe 

6. Morten ”Molle” Larsen (John & Per Snedker & Tømrermester)   60 kampe 

7. Niki Wulff  (ML VVS Bedre Bolig)    62 kampe 

8. Kristian Løvgren Larsen (Gunnar Larsen & Sønner)    16 kampe 

9. Marc Lind  (JA Måløv)   157 kampe  

10. Emil Scott Rasmussen (Paludan og Ramsager Arkitektfirma)   38 kampe 

11. Christian Steen Jensen (Realmæglerne Viggo Axelsen) 114 kampe 

12. Jacob Lind  (FN Polering)    67 kampe 

13. Jacob Søberg  (Center Air Pilot Academy)   25 kampe 

14. Mathias Kjærulf  (MDA Invest 2015)      8 kampe 

15. Emil Kjærsgaard  (Sydbank)     81 kampe 

16. Benjamin Madsen  (SK El & Teknik)    74 kampe 

17. Mathias Gransee  (Kjær’s Male & Byggeservice)     9 kampe 
 

Benja og JJ er desværre ikke til rådighed i dag, men andre er klar til at steppe op i stedet. 
 

Cheftræner: Kim Kjærsgaard (Grønne Hjem)  

Ass. Træner: Peter Larsen 

Målmandstræner: Kim Toxværd (BN Auto) 

Fysioterapeut: Kristoffer Tøttenborg (MR Auto) 

Assistenter: Frank Topshøj og Henrik Andresen 

Holdledere: Ole Barca og Peter Wagner 

 

Danmarksserien Pulje 2 2016-17 

 
Kampe i 23. spillerunde: 

20/5 - 13.00: GVI - Fremad Valby  4-1 

20/5 - 13.00: Karlslunde IF - B 1908  1-0 

20/5 - 14.00: Herlufsholm GF - Skovshoved IF  0-4 

20/5 - 15.00: AB Tårnby -  Avedøre  5-1 

20/5 - 15.00: Rishøj Boldklub - LSF  2-4 

 

Stilling i DS Pulje 2  K                 V        U        T              Score                P 

 1.   AB Tårnby  23               14        4         5              57-30                46 

 2.   Skovshoved IF  23               13        6         4              55-23                45 

 3.   LSF   23               12        6         5              58-33                42 

 4.   GVI   23               11        7         5              37-21                40 

 5.   B 1908   23                8         6         9              31-33                30 

 6.   Avedøre   23                7         9         7              34-40                30 

 7.   Rishøj Boldklub  23                6         5        12             33-46                23 

 8.   Fremad Valby  23                5         6        12             35-57                21 

 9.   Karlslunde IF  23                4         8        11             20-50                20 

10.  Herlufsholm GF   23                4         5        14             24-51                17 

 

Kampe i 21. spillerunde: 

26/5 - 19.00: Fremad Valby - AB Tårnby 

27/5 - 13.00: Avedøre - Rishøj Boldklub  

27/5 - 13.00: Karlslunde IF - GVI  

27/5 - 14.00: LSF - Herlufsholm GF  

27/5 - 15.00: Skovshoved IF - B 1908 

 

Kampens spiller 
 

Som altid efter en kamp på Sydbank Arena skal kampens bedste LSF spiller kåres. 

To senior spillersponsorer deler hver en præmie ud til den spiller, der har gjort det bedst. 

500 kr. kan det blive til for den/dem, der stråler lidt over de andre. En stor tak til de to 

sponsorer: 
 

 
 

ML VVS Bedre Bolig v. Thomas Lind 

 

 
 

MDA Invest 2015 v. Thomas Bejer 

 

 

Topscorerliste DS pulje 2 2016-17 
 

Simon Bræmer Skovshoved    17 

Morten ”Molle” Larsen LSF    12 

Kristian D. Larsen B 1908    12 

Benjamin L. G. Warlo AB Tårnby    12 

Emil Scott Rasmussen LSF    10 

Benjamin Balslev Fremad V.      9 

Mads Thomsen Fremad V.      9 

Marc Lind  LSF      8 

Nicolai Vallys Skovshoved      8 

Oliver Egelund Østgaard GVI      7 

Thomas Wagner AB Tårnby      6 

Simon Duer  Avedøre      6 

Lasse Marland Herlufsholm      6 

Alexander W. Pedersen Karlslunde      6 

 

Dommer: Danny V. Nielsen Linjedommere: Kim Corfitsen & Martin Wager 

 
LSF målscorere DS 2016-17 

 

Morten ”Molle” Larsen     12 

Emil Scott Rasmussen     10 

Marc Lind       8 

Benjamin Madsen      4 

Mathias Gransee      4 

Jacob Lind       3 

Mads Holden      3 

Emil Kjærsgaard      3 

Mathias Kjærulf      3 

Christian Steen Jensen      2 

Morten “Messi” Larsen      2 

Kristian Løvgren      1 

Mathias Bendix      1 

Kasper Gram-Jensen      1 

Aske Victor       1 

 

 



                              

 

 
 

 

Senior 2 i serie 2 
 

Lør 20/5 - kl.14.00: BFA - LSF 4-4 
 

Stilling Serie 2 Pulje 2     K                 V         U         T               Score        P 

 1.  LSF          20                16         3          1               61-20       51 

 2.  Taarbæk IF     18                13         2          3               44-24       41 

 3.  Rosenhøj BK     18                11         5          2               37-19       38 

 4.  Hundige BK         19                11         4          4               44-21       37 

 5.  Bagsværd BK     20                 9          3          8               40-36       30 

 6.  BFA      19                 8          3          8               49-45       27 

 7.  Måløv      19                 7          2         10              40-38       23 

 8.  BSF      18                 7          2          9               34-41       23 

 9.  Mosede BK     19                 5          4         10              27-41       19 

10. Avedøre IF     19                 5          4         10              39-49       19 

11. FC Ishøj          22                 4          1         17              27-67       13 

12. FC Albertslund      19                 2          1         16               9 -50         7 
 

Kommende LSF kamp: 

Lør 27/5 - kl.11.00: BSF - LSF 

 

Karantæneregler 
 

I DBU’s rækker er det sådan, at man optjener point til en karantæne-liste, når man modtager gule og 

røde kort. Alt efter forseelsens type og hårdhed deles der henholdsvis 3, 4 eller 6 point ud for et gult kort 

– hvor 6 point er for den hårdeste forseelse. 

Ved to gule kort og efterfølgende udvisning får man 13 point i tillæg oven i pointene for forseelserne. 

Ved direkte rødt får man 30 point i tillæg oven i forseelsens taksering. 

En spilledags karantæne udløses hver gang man passerer følgende point: 

19, 36, 52, 68, 84, 100, 116, 132, 148  
Antallet af karantænedage er altså lig med antallet af passerede tal. 

 

Mild - A (3 point) 

1. Indtræder eller genindtræder på spillepladsen uden dommerens tilladelse.  

2. Overtræde straffesparkfelt ved straffespark. 

3. Forlade banen uden tilladelse - bortset fra ved skade. 

4. Efter dommerkontrol ikke at have udstyr i orden. 

5. Ikke overholde 9,15 meter. 

6. Sparke bolden væk. 

7. Forhaling af tiden. 

8. Gør sig skyldig i forseelser, hvor andre end dommeren/ liniedommeren generes. 

 

Middel - B (4 point) 

1. Film.  

2. Benspænd uden fare for modspiller. 

3. Ved ord eller handling viser, at vedkommende anser en af dommerens kendelser for urigtig - hvor 

dommer/liniedommer generes. 

4. Hands. 

5. Berøve oplagt scoringsmulighed - uden fare for modspiller. 

6. Puffe eller holde. 

7. Utilladelig spillemåde/overtræde spillets love - uden fare for modspiller. 

 

Grov - C (6 point) 

1. Sparke, slå, spytte eller forsøg herpå. 

2. Benspænd med fare for modspiller. 

3. Andre forseelser, hvor modspiller udsættes for fare. 

4. Berøve oplagt scoringsmulighed - hvor modspiller bringes i fare. 

 

Point LSF spillere 2016-17 Gule    Røde    Point 

Marc Lind        5          1*        60 (* Direkte rødt) 

Dennis Lind     4          1*        40 (* 2 x gult) 

Niki Wulff        0          1*        36 (* Direkte rødt) 

Benjamin Madsen       7          0          33 

Morten ”Molle” Larsen        6          0          30 

Emil Kjærsgaard     5          0          26 

Jacob Lind      3          0          14 

Kasper Gram-Jensen     3          0          12 

Morten ”Messi” Larsen     2          0           8 

Mads Holden     1          0           6 

Emil Scott Rasmussen     1          0           4 

Lasse Gram-Jensen     1          0           4 

Jonas Johansen     1          0           4 
 

LSF har ingen spillere i karantæne, mens modstanderen Herlufsholm har to spillere i skammekrogen i dag... 

All Time top 25 LSF kampe 
 

1. Henrik Andresen  319 

2. Jacob Halling  299 

3. Ole Barca Hansen  273 

4. Morten Jensen  248 

5. Thommas Henriksen  241 

6. Brian ”Mikro” Blankholm 229 

7. Henrik Pedersen  220 

8. Ole Nielsen  220 

9. Klaus Søe Rylov  204 

10. Michael Bjergby  203 

11. Kenneth Nielsen  177 

12. Flemming Olsen  177 

13. Palle Mollerup Jensen  175 

14. Niels Bogh  173 

15. Jonas Johansen  173 

16. Michael Rasmussen  169 

17. Kasper Gram-Jensen  162 

18. Marc Lind Jørgensen  157 

19. Martin Lundberg  156 

20. Kristian Binger Hansen 152 

21. Johnny Byrnard  150 

22. Bo Hillmann  150 

23. Peter Wagner  150 

24. Dennis Lind  144 

25. Dannie Riise  141 

 



                             

 

 
 

 

Senior 1: God indsats i intens topkamp 

 
Rækkens nr. 2 og 3 mødtes i forrige weekend i Skovshoved, og det blev præcis så spændende og 

intenst som man på forhånd havde ventet. 
 

Der blev ikke sparet på krudtet fra kampstart, hvor begge hold viste, at de kunne og ville spille fodbold. 

Skovshoved havde en god mulighed, der blev afsluttet forbi Lasses mål, men også Ulven viste tænder, 

selvom hans forsøg heller ikke blev til noget. Efter en halv time var Messi på spil, da han tog chancen 

udefra, men hans gode afslutning ude ved stolpen blev flot reddet til hjørne af keeperen. 

Skovshoved kom også fint frem ad banen, men et effektivt LSF-forsvar fik stoppet det meste inden det 

blev rigtigt farligt. 
 

Kort før pausefløjtet opstod kampens foreløbige højdepunkt, da en Skovshoved-spiller jagtede bolden 

nede på mållinjen. Med en LSF-spiller i ryggen vidste han godt, hvad han skulle gøre, da han fik en let 

berøring i ryggen, og situationen blev takseret til straffespark. 

Den store chance fra 11-meter pletten blev sikkert udnyttet, og så kunne hjemmeholdet gå til pause med 

en 1-0 føring. 
 

Det var LSF, som havde den første gode mulighed i 2. halvleg. Kristian udfordrede fint på kanten af 

hjemmeholdets felt og blev stoppet med ureglementerede midler. Frisparket tog EK sig af, men skuddet 

strøg en meters penge over kassen. Med en halv time igen var det hjemmeholdets tur til at forsøge sig. 

Det nærgående forsøg blev dog reddet flot af Lasse. 
 

LSF foretog sine udskiftninger herefter, og det satte gang i en intens jagt på udligningen. Man havde 

tilkæmpet sig et spilovertag, men manglede stadig at skabe de store chancer. 

Skovshoved forsøge naturligt nok at trække tempoet lidt ud af kampen, men kom også til et par gode 

kontramuligheder, der kunne have lukket kampen. 
 

Med et kvarter igen satte Scott fart på en kontra i venstre side. Han blev dog stoppet af en back, der 

gjorde alt for at stoppe ham, og det ”grove”, professionelle frispark blev takseret til et gult kort. 

Det stod måske ikke helt mål med forseelsen, men Scott havde en bedre straf. Han tog selv frisparket et 

godt stykke udefra, og mens alle forventede et indlæg mod de mange hvide trøjer i feltet, valgte Scott at 

sparke direkte i stedet. En god idé, for bolden havde kurs direkte mod det korte hjørne, og keeperen var 

uden chance inde på stregen – 1-1! 
 

Det fik vækket hjemmeholdt en smule, og nu gik begge hold efter en afgørende scoring. Skovshoved 

var tæt på med små ti minutter tilbage, men igen viste Lasse sin klasse, da han kom godt ud af målet og 

reddede den store chance. 

Det blev til flere gode muligheder mod slutningen, og den største kom i overtiden, da et flot, 

gennemspillet angreb endte for fødderne af indskiftede Holden. Han forsøgte at løfte den over 

målmanden, men afslutningen blev reddet af den fremstormende keeper. Et glimrende angreb, der 

kunne have afgjort det hele, men desværre var keeperen vågen og afværgede flot. 

Dermed endte kampen 1-1 og det var hverken Skovshoved eller LSF helt tilfredse med.  

 

1-0            43. min. Simon Bræmer (str.) 

1-1            77. min. Scott 
 

Gule kort:  KG, Lind, EK 
 

Målmand: Lasse 

Forsvar:  KG, JJ (ud 52), Løvgren, Søberg 

Midtbane: Scott, Niki, Gransee (ud 64), Messi, EK   

Angreb: Marc (ud 74) 

Bænken: Benja (ind 52), Kjærulf (ind 74), Molle (ind 64) 

 

Senior1: Rishøj vs. LSF 2-4 

 
Kampen mod Rishøj var endnu en nøglekamp for LSF. Kun en sejr kunne bruges til noget, hvis 

LSF fortsat skulle være med i oprykningsspillet. 
 

Kampen var ikke ret gammel da Scotty driblede rundt om Rishøjs målmand, men da Scotty skulle til at 

sparke bolden i mål, lavede backen et klodset frispark.  

 

Straffe og rødt kort. Samtidig kom målmanden så slemt til skade med knæet at han måtte udskiftes. Emil 

scorede sikkert. 

 

Trods en mand mere på banen, magtede LSF ikke rigtigt at sætte sig på spillet. Rishøj gjorde det godt og 

skabte lidt chancer, hvilket også udmøntede sig i en fin scoring. 

 

LSF vågnede op, og på nok kampens fineste angreb, satte talentet Gransee sidste fod på bolden. 

Pause og stilling 1-2. 

 

Anden halvleg blev en lidt kedelig affære for tilskuerne. 

 

Rishøj som jo spillede med 10 mand stod lavt, levede på kontra uden rigtig at blive farlige. 

LSF spillede safety, og ventede på at det 3. mål. Det kom også da indskiftede Benja rettede et skud af. 

 

Så var den ged barberet, troede alle. 

 

Måske var det derfor LSF spillede lidt ukoncentreret, hvilket også endte med en fejlaflevering til en 

Rishøj spiller lige uden for straffesparks feltet. Rishøj spilleren takkede, og så var der spænding. 

 

De sidste 10 min. satsede Rishøj for udligning, men naturligvis var de også godt trætte og rigtigt farlige 

blev de ikke. 

Sluttelig fik LSF en kontra som Ulven scorede sikkert på. 

 

Sejr til LSF og stadig med, hvor det sner. 4 kampe tilbage, og jeg tør godt vove at spå: 4 sejre og LSF 

spiller i 2. div. De fire tophold mødes indbyrdes og ingen andre end LSF får max. point. 

 

 

0-1            9. min. EK (str.) 

1-1            28. min. Jeppe H. Nielsen 

1-2            39. min. Gransee 

1-3            77. min. Benja 

2-3            78. min. Morten Andersen 

2-4            90. min. Kjærulf 

 

Gule kort:  KG  

 

Målmand: Lasse 

Forsvar:  KG, JJ (ud 52), Løvgren, Søberg 

Midtbane: Scott, Niki, Gransee (ud 64), Messi, EK   

Angreb: Marc (ud 74) 

Bænken: Benja (ind 52), Kjærulf (ind 74), Molle (ind 64) 

 

 


