
                             

 

 
 

Kampprogram for Senior 1 2016-17 
 

Efterår 2016 

Lør. 6/8 - 14.00: LSF - Avedøre   4-1 

Lør. 9/8 - 18.30: Rosenhøj BK - LSF (1. runde DBU Pokalen)  1-3 

Lør. 13/8 - 13.30: Fremad Valby - LSF   1-4 

Lør. 20/8 - 14.00: LSF - Karlslunde IF   5-1 

Lør. 27/8 - 15.00: Skovshoved IF - LSF   3-0 

Tir. 30/8 - 17.30: LSF - AB (2. runde DBU Pokalen)  2-7 

Lør. 3/9 - 15.00: Rishøj Boldklub - LSF   1-3 

Lør. 10/9 - 12.00: LSF - Herlufsholm GF   3-0 

Lør. 17/9 - 13.00: B 1908 - LSF   3-1 

Lør. 24/9 - 14.00: LSF - GVI    1-1 

Lør. 1/10 - 15.00: AB Tårnby - LSF   3-2 

Lør. 8/10 - 13.00: Avedøre - LSF   2-2 

Lør. 15/10 - 14.00: LSF - Fremad Valby   7-4 

Lør. 22/10 - 13.00: Karlslunde IF - LSF   1-1 

Lør. 29/10 - 14.00: LSF - Skovshoved IF    

Lør. 5/11 - 14.00: LSF - Rishøj Boldklub    
 

Forår 2017 

Fre. 24/3 - 18.30: Herlufsholm - LSF   

Lør. 1/4 - 14.00: LSF - B 1908   

Lør. 8/4 - 13.00: GVI - LSF    

Lør. 15/4 - 14.00: LSF - AB Tårnby 

Lør. 22/4 - 14.00: LSF - Avedøre 

Lør. 29/4 - 13.30: Fremad Valby - LSF   

Lør. 6/5 - 14.00: LSF - Karlslunde IF   

Lør. 13/5 - 15.00: Skovshoved IF - LSF   

Lør. 20/5 - 15.30: Rishøj Boldklub - LSF   

Lør. 27/5 - 14.00: LSF - Herlufsholm GF   

Lør. 3/6 - 13.00: B 1908 - LSF   

Lør. 10/6 - 14.00: LSF - GVI    

Lør. 17/6 - 15.30: AB Tårnby - LSF   

 

LSF – Skovshoved IF 
 

Velkommen til Sydbank Arena, hvor der i dag spilles topkamp mellem LSF og Skovshoved. 

 

Begge hold har samlet 21 point sammen indtil nu, og det rækker til en 3. og 4. plads i rækken, 

der toppes af nedrykkerne fra 2. division – AB Tårnby. 

 

Skulle et af dagens mandskaber vinde, så hænger man stadig på i kampen om den ene 

oprykningsplads, mens en evt. taber af dagens opgør vil miste vigtigt og måske afgørende 

terræn. 

 

Dagens gæster fik en glimrende start på sæsonen med sejre i de første fem kampe. En 

imponerende start af en oprykker fra Københavnerserien, der bare red videre på en bølge af 

sejre i foråret, hvor de vandt seks af de sidste syv kampe. 

Sidenhen er det blot blevet til en enkelt sejr, og det var i sidste weekend, da holdet besejrede 

Rishøj med 4-1 på hjemmebane. 

Så holdet, der til dagligt holder til nord for København, kommer med fornyet selvtillid til 

dagens kamp, og da de også vandt de to holds første indbyrdes opgør med hele 3-0, så har de 

et lille overtag rent mentalt. 

 

Dette også set i lyset af LSF’s ærgerlige pointtab sidste weekend, da man gæstede bundholdet 

Karlslunde. 1-1 endte opgøret, og det kunne LSF bestemt ikke være tilfredse med, for man 

havde momentum i 2. halvleg og var en mand i overtal i en halv times tid, men den afgørende 

scoring udeblev desværre. 

 

Det må gerne revancheres i dag, for der er generelt blevet sat for mange dumme point til på 

det seneste. Flere gange har modstanderen scoret i overtiden, og man har lidt nogle 

unødvendige pointtab. Selv om der ikke blev scoret mod LSF i overtiden senest, så var dette 

pointtab bestemt også unødvendigt, men der manglede lidt gnist og gejst samt kløgt og 

skarphed i Karlslunde – noget som skal ændres til dagens opgør, hvis man skal gøre sig 

forhåbninger om en sejr og tre vigtige point. 

 

 

 
 

 
 

Kampprogram for Senior 2 efterår 2016 
 

Lør. 13/8 - 13.30: Taarbæk IF - LSF   1-2 

Søn. 21/8 - 11.00: LSF - Måløv BK   3-1 

Lør. 27/8 - 12.30: Mosede BK - LSF   1-4 

Søn. 4/9 - 11.00: LSF - Hundige BK   2-0 

Lør. 10/9 - 15.30: Rosenhøj BK - LSF   2-1 

Søn. 18/9 - 11.00: LSF - Bagsværd BK   2-0 

Lør. 24/9 - 10.30: Avedøre IF - LSF   1-5 

Søn. 2/10 - 11.00: LSF - BFA    3-1 

Søn. 9/10 - 11.00: LSF - BSF    6-0 

Lør. 15/10 - 15.30: FC Albertslund - LSF   0-3 (HHT) 

Søn. 23/10 - 11.00: LSF - FC Ishøj   5-2 

 

Dagens profil: 
 

Benjamin Madsen har de seneste par år 

tørnet ud for LSF, hvor det er blevet til 

foreløbig 64 kampe i den hvide trøje. 

Benja huserer oftest på en af kanterne, hvor 

han er en evig trussel med sin hurtighed, 

teknik og gode fysik. 

Han viser også tit sin målnæse frem og har 

scoret tre mål indtil videre i sæsonen. 

Benja er generelt stærk i og omkring 

modstanderens felt, hvor hans højreben eller 

hoved står for de farligste aktioner, og så har 

han også næstsidste fod på LSF-scoringerne 

i ny og næ.  

 

 

 



                              

 

 
vv 

 

LSF truppen 
 

22. Lasse Gram-Jensen  (Dehlsen og Sønner VVS)    80 kampe 

2. Dennis Lind  (Center Air Pilot Academy) 135 kampe 

3. Jonas Johansen  (Benny Johansen & Sønner) 164 kampe 

4. Kasper Gram-Jensen  (TONNY – Din Tøjmand)  151 kampe 

5. Emil Scott Rasmussen (Grønne Hjem)        27 kampe 

6. Morten ”Molle” Larsen (Emdruplund Kaffe Risteri)   51 kampe 

7. Niki Wulff  (Paludan og Ramsager Arkitektfirma)   54 kampe 

8. Mathias Bendix  (John & Per Snedker & Tømrermester)   33 kampe 

9. Marc Lind  (JA Måløv)   148 kampe  

10. Morten ”Messi” Larsen (FN Polering)  103 kampe 

11. Christian Steen Jensen (Realmæglerne Viggo Axelsen) 112 kampe 

12. Andreas Mørch  (MDA Invest 2015)    11 kampe 

13. Jacob Søberg  (Ballerup-Smørum Kloakservice)   15 kampe 

14. Benjamin Madsen  (SK El & Teknik)    64 kampe 

15. Emil Kjærsgaard  (Sydbank)     71 kampe 

16. Jacob Lind  (Brdr. Theisen Murermester)   65 kampe 

17. Aske Victor  (Gunnars Planter)    81 kampe 

18. Alexander Beck  (Gunnar Larsen & Sønner)      4 kampe 

19. Patrick Henriksen  (ML VVS Bedre Bolig)      2 kampe 
 

Drilon Redzepi, som har gjort det godt på senior 2 på det seneste, fik debut i Karlslunde 

sidste weekend. Han er også med i truppen i dag. Se hele elite-truppen på hjemmesiden. 
 

Cheftræner: Kim Kjærsgaard Målmandstrænere: Kim Toxværd og Allan Koustrup 

Assistenter: Peter Larsen og Henrik Andresen Holdledere: Ole Barca og Peter Wagner 

 

Danmarksserien Pulje 2 2016-17 
 

Kampe i 12. spillerunde: 

22/10 - 11.15: Fremad Valby - Herlufsholm GF 4-1 

22/10 - 13.00: Avedøre - B 1908  5-1 

22/10 - 13.00: Karlslunde IF - LSF  1-1 

22/10 - 15.00: AB Tårnby - GVI  2-3 

22/10 - 15.00: Skovshoved IF - Rishøj Boldklub 4-1 

 

Stilling i DS Pulje 2  K                 V        U        T              Score                P 

 1.   AB Tårnby  12                9         1         2              34-15                28 

 2.   GVI   12                6         4         2              15-11                22 

 3.   Skovshoved IF  12                6         3         3              28-14                21 

 4.   LSF   12                6         3         3              33-21                21 

 5.   Fremad Valby  12                4         4         4              23-25                16 

 6.   Rishøj Boldklub  12                5         1         6              19-21                16 

 7.   Avedøre   11                3         4         4              17-23                13 

 8.   Karlslunde IF  12                2         6         4              15-24                12 

 9.   B 1908   12                2         4         6              16-26                10 

10.  Herlufsholm GF   11                0         2         9               7 -27                 2 

 

Kampe i 13. spillerunde: 

29/10 - 13.00: GVI - Avedøre  

29/10 - 13.30: Fremad Valby - B 1908  

29/10 - 14.00: LSF - Skovshoved IF  

29/10 - 15.00: Rishøj Boldklub - AB Tårnby 

30/10 - 13.00: Herlufsholm GF - Karlslunde IF  

 

Kampens spiller 
 

Som altid efter en kamp på Sydbank Arena skal kampens bedste LSF spiller kåres. 

To senior spillersponsorer deler hver en præmie ud til den spiller, der har gjort det bedst. 

500 kr. kan det blive til for den/dem, der stråler lidt over de andre. En stor tak til de to 

sponsorer: 
 

 
 

ML VVS Bedre Bolig v. Thomas Lind 

 

 
 

MDA Invest 2015 v. Thomas Bejer 

 

 

Topscorerliste DS pulje 2 2016-17 
 

Benjamin Balslev Fremad V.      9 

Morten ”Molle” Larsen LSF      8 

Kristian D. Larsen B 1908      8 

Marc Lind  LSF      6 

Simon Bræmer Skovshoved      6 

Benjamin L. G. Warlo AB Tårnby      6 

Mads Thomsen Fremad V.      5 

Thomas Wagner AB Tårnby      5 

Emil Scott Rasmussen LSF      4 

 

Dommer: Christian Hansen Linjedommere: Christian Nørgård Vilhelmsen 

    Dannie Skouv Pedersen 

 

LSF målscorere DS 2016-17 
 

Morten ”Molle” Larsen      8 

Marc Lind       6 

Emil Scott Rasmussen      4 

Benjamin Madsen      3 

Jacob Lind       3 

Christian Steen Jensen      2 

Morten “Messi” Larsen      2 

Emil Kjærsgaard      2 

Kasper Gram-Jensen      1 

Aske Victor       1 

Mathias Bendix      1 

 

Et citat fra fodboldens verden… 
 

” Der findes ikke noget midt i mellem. Enten er man dårlig eller også er man 

god. I dag var vi midt i mellem” 
 

(Gary Lineker) 
 



                              

 

 
 

 

Senior 2 i serie 2 
 

Stilling Serie 2 Pulje 2     K                 V         U         T               Score        P 

 1.  LSF          11                10         0          1               36- 9        30 

 2.  Hundige BK         11                 9          1          1               31- 9        28 

 3.  Rosenhøj BK     11                 8          2          1               19- 7        26 

 4.  Taarbæk IF     11                 8          0          3               29-19       24 

 5.  BFA      11                 6          0          5               30-26       18 

 6.  Bagsværd BK     11                 5          0          6               19-21       15 

 7.  BSF      11                 4          1          6               22-26       13 

 8.  Måløv      11                 3          1          7               19-25       10 

 9.  Avedøre IF     11                 3          1          7               19-30       10 

10. Mosede BK     10                 2          2          6               18-25         8 

11. FC Ishøj          10                 1          1          8               16-36         4 

12. FC Albertslund      11                 1          1          9                8 -33         4 

 

Karantæneregler 
 

I DBU’s rækker er det sådan, at man optjener point til en karantæne-liste, når man modtager 

gule og røde kort. Alt efter forseelsens type og hårdhed deles der henholdsvis 3, 4 eller 6 

point ud for et gult kort – hvor 6 point er for den hårdeste forseelse. 

Ved to gule kort og efterfølgende udvisning får man 13 point i tillæg oven i pointene for 

forseelserne. 

Ved direkte rødt får man 30 point i tillæg oven i forseelsens taksering. 

En spilledags karantæne udløses hver gang man passerer følgende point: 

19, 36, 52, 68, 84, 100, 116, 132, 148  
Antallet af karantænedage er altså lig med antallet af passerede tal. 
 

Mild - A (3 point) 

1. Indtræder eller genindtræder på spillepladsen uden dommerens tilladelse.  

2. Overtræde straffesparkfelt ved straffespark. 

3. Forlade banen uden tilladelse - bortset fra ved skade. 

4. Efter dommerkontrol ikke at have udstyr i orden. 

5. Ikke overholde 9,15 meter. 

6. Sparke bolden væk. 

7. Forhaling af tiden. 

8. Gør sig skyldig i forseelser, hvor andre end dommeren/ liniedommeren generes. 
 

Middel - B (4 point) 

1. Film.  

2. Benspænd uden fare for modspiller. 

3. Ved ord eller handling viser, at vedkommende anser en af dommerens kendelser for urigtig 

- hvor dommer/liniedommer generes. 

4. Hands. 

5. Berøve oplagt scoringsmulighed - uden fare for modspiller. 

6. Puffe eller holde. 

7. Utilladelig spillemåde/overtræde spillets love - uden fare for modspiller. 
 

Grov - C (6 point) 

1. Sparke, slå, spytte eller forsøg herpå. 

2. Benspænd med fare for modspiller. 

3. Andre forseelser, hvor modspiller udsættes for fare. 

4. Berøve oplagt scoringsmulighed - hvor modspiller bringes i fare. 

 
Point LSF spillere 2016-17 Gule    Røde    Point 

Marc Lind        4          0          20 

Emil Kjærsgaard     3          0          16 

Benjamin Madsen       2          0          10 

Dennis Lind     2          0          10 

Aske Victor     1          0           6 

Morten ”Messi” Larsen     1          0           4 

Morten ”Molle” Larsen        1          0           4 

Lasse Gram-Jensen     1          0           4 

Jacob Lind     1          0           4 

 

All Time top 30 LSF kampe 
 

1. Henrik Andresen  319 

2. Jacob Halling  299 

3. Ole Barca Hansen  273 

4. Morten Jensen  248 

5. Thommas Henriksen  241 

6. Brian ”Mikro” Blankholm 229 

7. Henrik Pedersen  220 

8. Ole Nielsen  220 

9. Klaus Søe Rylov  204 

10. Michael Bjergby  203 

11. Kenneth Nielsen  177 

12. Flemming Olsen  177 

13. Palle Mollerup Jensen  175 

14. Niels Bogh  173 

15. Michael Rasmussen  169 

16. Jonas Johansen  164 

17. Martin Lundberg  156 

18. Kristian Binger Hansen 152 

19. Kasper Gram-Jensen  151 

20. Peter Wagner  150 

21. Johnny Byrnard  150 

22. Bo Hillmann  150 

23. Marc Lind Jørgensen  148 

24. Dannie Riise  141 

25. Jeppe Olsen  139 

26. Jimmi Hansen  139 

27. Dennis Lind  135 

28. Johnny Nielsen  130 

29. Allan Frimand  128 

30. Claus Behrend & Kenn Hillmann 127 

 



                             

 

 
 

 

Senior 1: Pointtab på råkold efterårsdag i Karlslunde 

 

LSF jagtede endnu en sejr, men fik kamp til stregen af oprykkerne fra 

Karlslunde. 
 

De lange underbukser var hevet frem fra skabet, for det var en råkold og våd 
omgang man blev budt i Karlslunde denne lørdag eftermiddag. 

LSF skulle følge op på det flotte comeback, man leverede sidste weekend, og det var 

da også lige ved at være en drømmestart man fik, da Benja lagde en bold fladt ind til 

Jacob Lind bagerst i feltet i det 2. minut. Jacob afsluttede kraftfuldt, men keeperen 
fik afværget til hjørnespark. 

Kort efter var det så hjemmeholdet, der fik en friløber, men Lasse kom fint ud af sit 

mål og fik reddet den halvslappe afslutning. 

Efter 10 minutter var det så Messi, der fik lagt bolden ind over, og her kom EK til, 
men hans afslutning blev blokeret. 

Ja, der var gode muligheder i starten af kampen, men herefter var det så som så med 
de store chancer til LSF. 

Midt i halvlegen kom kampens første scoring, da to Karlslunde spillere endelig blev 

enige om, hvem der skulle tage fat i bolden på kanten af feltet. De valgte rigtigt, for 

ham der huggede til den, endte med at blive kampens første målscorer, da hans 
afslutning strøg ind ved den lange stolpe. 

Karlslunde kom til yderligere et par chancer i løbet af halvlegen, men Lasse var 

vågen og kom godt ud i angriberne og reddede de farlige situationer. 

Det blev ikke til flere mål i en halvleg, hvor LSF så ud til at have lidt problemer med 

at kontrollere bolden på den våde bane. Værre var det dog, at man tabte mange 

nærkampe, og ofte busede lidt hovedløst på sine modstandere og ofte blev snydt af 
hjemmeholdets vævre spillere. 

Det blev dog bedre efter pausen, og alle troede, at udligningen var en realitet efter 

blot fem minutter, da Benja firsttimede et indlæg under keeperen. Desværre løftede 

linjevogteren flaget for offside. 

Så måtte Benja da bare prøve igen kort efter. EK sendte Jacob fint afsted på 

venstrekanten - Jacob tog et træk mod baglinjen og sendte den ind i fødderne på 
Benja, der ikke svigtede på det gode oplæg. 

1-1 og så var det LSF, der havde momentum. 

 

Efter godt en times spil blev mulighederne for tre point forbedret en del. En 

Karlslunde spiller begik et frispark uden for feltet. Efter fløjten sparkede han så 

bolden lidt væk, og da dommeren takserede både frispark og den efterfølgende aktion 

til gult kort, så endte det naturligvis med et rødt kort. Lidt hårdt dømt, men ikke desto 

mindre korrekt – det var ikke så smart gjort af hjemmeholdets spiller, der gav 
dommeren muligheden for at vise ham ud. 

Herefter stod der LSF på det hele i den sidste halve time. Med 20 minutter igen fik 

Scott en gylden mulighed, da han kom fri foran mål, men keeperen trak en flot 

fodparade op af hatten. 

Presset blev intensiveret og hjemmeholdet kæmpede bravt for overlevelse. Det gjorde 

de faktisk ganske fint, for LSF formåede ikke at komme til de helt store chancer i den 

resterende del af kampen. 

Heller ikke de halve chancer blev udnyttet, og så måtte LSF nøjes med et enkelt 

point. 

Umiddelbart stod man med følelsen af, at LSF havde mistet to point. En halv time i 

overtal og i fuld kontrol burde have resulteret i en scoring, men skarpheden manglede 

de få gange man fik muligheden. 

Hjemmeholdet skal dog også have ros for en helhjertet indsats i undertal. De var fint 
organiseret og holdt faktisk LSF godt væk fra målet. 

LSF manglede fantasi og overraskende aktioner for at åbne defensiven og komme til 

chancerne. Den våde bane gjorde det selvfølgelig heller ikke nemmere, men det skal 

bestemt ikke være undskyldningen for det halvsløje spil. 

Måske var den primære årsag til pointtabet den dårlige 1. halvleg. Her savnede man 

gnist i øjnene og kløgt i nærkampene. Man blev ofte snydt af en simpel finte, og så 
sad man ikke tæt nok på, så modstanderen fik for meget tid og plads. 

 

Karlslunde – LSF  1-1 (1-0)  

23. min: 1-0 Karlslunde 

55. min: 1-1 Benja 

 

Gult: Jacob Lind 

 

Opstilling: 
 Målmand: Lasse 

 Forsvar: JJ, KG, D. Lind 

 Midtbane: Aske, Molle, EK, J. Lind (ud 70.), Messi 

 Angreb: Scott (ud 80.), Benja (ud 70.) 

 Bænken: Krelle (ind 70.), Niki (ind 70.), Drilon (ind 80.) 

 


